
 

 

 
 

 

Ich ging in die Wälder, weil ich bewusst leben wollte. 

Ich wollte das Dasein auskosten und das Mark des Lebens in mich einsaugen                 

Und alles fortwerfen, das kein Leben barg, um nicht an meinem Todestag innezuwerden, 

dass ich nie gelebt hatte (Henry David Thoreau) 

 

 IM RHYTHMUS DER JAHRESZEITEN 

 Naturritual-Abend zur Tag-und-Nacht-Gleiche  

 

Samstag,25.September 2021 von 17.30 Uhr -ca. 21.00 Uhr  

Treffpunkt:  

DGH Asperweg,34516 NIEDERORKE 

  

Im „ganz normalen Wahnsinn“ des Alltags mit seinen vielfältigen Verpflichtungen und 

Ablenkungen verlieren wir manchmal den Bezug zu unserer Lebendigkeit und Spontaneität. 

Die Wendepunkte im Jahreskreis sind unverändert seit Beginn der Zeit. Es sind gute Zeitpunkte, um 

wieder Kontakt aufzunehmen zum Rhythmus des Lebens, zu uns selbst. 

Wenn dich das anspricht, möchte ich Dich gerne einladen zu einer Auszeit in der Natur. 

 

Zeit zum Lauschen, Schauen, Spüren, Fließenlassen, Verbinden. 

Beziehung aufnehmen zu Dir selbst, dem großen Geheimnis und Wunder des Lebens. 

Vielleicht kommst Du mit einer Frage? 

Vielleicht lässt Du Dich überraschen - Von dem was Dir begegnen möchte? 

Vielleicht bist Du einfach nur da. 

Ich freue mich in jedem Fall auf Dich! 

Du benötigst: wetterfeste Kleidung, wasserdichte Sitzunterlage und eine Uhr. 

Es erwartet Dich:  

Zeit in Gemeinschaft und für Dich allein, 

Feuer: Ort zum Geschichtenerzählen und Zuhören 

Nahrung für die Seele, aber natürlich auch den Leib 

 

Um Anmeldung bis Mittwoch, den 22.09.2021 wird gebeten 

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Spenden zur Deckung der Unkosten sind willkommen. 

Anmerkung zu Covid19: Bei wetterbedingtem Aufenthalt im Innenraum gilt die vorgegebene  

3G-Regelung (Tests stehen zur Verfügung). Die Teilnehmer*Innenzahl ist begrenzt 

 

Kontakt: 

Eva Hasenkrug-Reichwein 
(Dipl. Sozialpädagogin / Begleitung von Lebensübergängen / Rituelle Naturarbeit) 

01578-36 333 38 (Signal, Whatsapp, SMS) 

E-Mail: eva.hasenkrug@t-online.de.  

 

Sollten noch Fragen zur Veranstaltung offen sein meldet Euch gerne 

mailto:eva.hasenkrug@t-online.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

     iederorke 

 


