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Immer wieder kommt ein neuer 

Frühlingskrafttanken in der Natur

 
Nach der dunklen Zeit des Winters, nach dem Rückzug in die Innenräume, lockt der
Frühling alles Leben neu hervor. Mit der Frühjahrs-Tag-und Nacht-Gleiche gewinnt das
Licht die Oberhand, die Tage werden wieder länger als die Nächte. Zeit der Hoffnung und
des Neubeginns. Zeit des Erwachens und der Neugier.
Zeit, Türen und Fenster zu öffnen und das Neue hereinzulassen. Dieser Tag soll dir
raum schenken, dich mit allen sinnen mit dem frühling zu verbinden:

-In einer mehrstündigen LAUSchzeit, die Du auf Deine ureigene Weise in der Natur
verbringst;
-Mit anderen ums Feuer, wo wir als kleine Gemeinschaft auf Zeit zusammentreffen
und später auch unsere Geschichten miteinander teilen;
-Bei einer leckeren Grünkraftsuppe aus dem Feuertopf, mit der wir den Tag
gemeinsam abrunden.

 Frühlingskrafttanken in der Natur
Sonntag, 23.03.2025, 11.00-17.00 Uhr

Treffpunkt: Milanweg 12, 35716 Dietzhölztal
Leitung: Eva Hasenkrug-Reichwein (www.lebens-k-reise.de)

Frühlings-Schnupperangebot auf Spendenbasis
Kostenbeitrag für Verpflegung und Platz 15,-€

Mitzubringen: bequeme unbedingt wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk,
Wasserflasche, Uhr, wasserfeste Sitzunterlage für die Zeit draußen, ggf. etwas zum
Notieren, wenn möglich ein Holzscheit fürs Feuer.


